Retete Culinare Romanesti | bucatarasulmaxi.ro:
Reteta Negresa Pufoasa - Desert de Casa

Deserturi traditionaleUsor[] 45 min[] 10 portiiChef: Lucian

Negresa pufoasa si aromata este unul dintre cele mai iubite deserturi de casa, apreciata pentru textura sa
frageda si gustul intens de cacao. Se prepara din ingrediente simple, pe care le ai de obicei in bucatarie, iar
rezultatul este un desert perfect pentru orice ocazie. Poate fi servita simpla, pudrata cu zahar sau decorata cu
glazura de ciocolata.

Ingrediente

200 g unt

200 g zahar

100 g faina

50 g cacao

4 buc. oua

1 lingurita esenta de vanilie
10 g praf de copt

1 buc. praf de sare
Mod de preparare

Preincalzeste cuptorul la 180°C si tapeteaza o tava cu hartie de copt.

Topeste untul si lasa-l sa se raceasca usor.

Intr-un bol mare, amesteca zaharul cu oudle pana cand compozitia devine deschisa la culoare.

Adauga untul topit si esenta de vanilie, apoi omogenizeaza.

Incorporeaza faina, cacaua, praful de copt si praful de sare, amestecand usor pana obtii un aluat omogen.
Toarna compozitia in tava si niveleaza suprafata.

Coace negresa timp de 25-30 de minute sau pana cand trece testul scobitorii.

Lasa prajitura sa se raceasca complet fnainte de a o portiona.

Optional, presara zahar pudra sau acopera cu glazura de ciocolata fhainte de servire.
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