Retete Culinare Romanesti | bucatarasulmaxi.ro: Blat
de Prajitura Pufos - Reteta Simpla de Casa

PatiserieUsor] 50 min[] 8 portiiChef: Lucian

Acest blat de prajitura este pufos, aerat si usor de preparat, fiind baza perfecta pentru torturi, prajituri si
deserturi de casa. Se obtine din ingrediente simple si are o textura fina, ideala pentru a fi umplut cu creme,
fructe, mousse sau glazuri.

Ingrediente

5 buc. oua

150 g zahar

150 g faina alba

1 plic praf de copt

1 lingurita Esenta de vanilie
1 lingurita sare

100 g Unt si faina pentru tapetarea formei

Mod de preparare

Preincalzeste cuptorul la 180°C si unge forma cu unt, apoi tapeteaz-o cu faina sau hartie de copt.
Separa ouale. Bate albusurile Tmpreuna cu praful de sare pana devin spuma ferma.

Adauga treptat zaharul si mixeaza pana obtii o bezea lucioasa.

Incorporeaza galbenusurile si esenta de vanilie, amestecand usor.

Cerne faina Tmpreuna cu praful de copt si incorporeaz-o treptat in compozitie, folosind o spatuld si miscari de jos
in sus.

Toarna compozitia in forma pregatita si niveleaza usor.
Coace blatul timp de aproximativ 30 de minute sau pana trece testul scobitorii.

Lasa blatul sa se raceasca complet inainte de a-l scoate din forma si de a-l taia sau umple.
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