Retete Culinare Romanesti | bucatarasulmaxi.ro:
Bilute din Biscuiti - Desert Rapid Fara Coacere

Desert fara coacereUsor[] 30 min[] 10 portiiChef: Lucian

Bilutele din biscuiti sunt un desert clasic, rapid si fara coacere, perfect pentru momentele cand iti doresti ceva
dulce fara prea mult efort. Se prepara din biscuiti maruntiti, cacao, zahar pudra, unt, lapte si esenta de rom, iar
la final se tavalesc prin nuca de cocos. Sunt ideale pentru platouri festive, petreceri sau ca gustare dulce alaturi
de cafea ori ceali.

Ingrediente

400 g biscuiti

50 g cacao

100 g zahar pudra
150 g unt topit

150 ml lapte

1 buc. esenta de rom

100 g nuca de cocos
Mod de preparare

Marunteste biscuitii pana devin un praf fin.

Amesteca biscuitii maruntiti cu pudra de cacao si zaharul pudra.

Adauga untul topit, laptele si esenta de rom.

Framanta bine compozitia pana devine omogena si usor de modelat.

Umezeste usor palmele si formeaza bilute de dimensiuni egale.

Tavaleste fiecare biluta prin nuca de cocos pana este acoperita uniform.

Asaza bilutele pe un platou si lasa-le la frigider cel putin 1 ora inainte de servire.
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